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B saude

Dores nas maos: quando é
preciso procurar o médico?

Na presenca de sintomas persistentes de dor na mao o médico Ortopedista especializado em
Cirurgia da Mdo deve ser consultado, para um diagnastico correto e precoce da patologia.

POR DR. MARCO AURELIO MORAES

A dor nas mios é causa frequente de
queixas nos consultérios médicos. Pode
ser causada por diversas condigoes, tais
como: artrites, tendinites, sindrome do
tanel do carpo, esforcos repetitivos e
por fraturas ou ferimentos decorrente
de acidentes.A mao tem fun¢io infor-
mativa - através da sensibilidade fina e
precisa das pontas dos dedos, levando in-
formagdes do ambiente que nos cerca ao
cérebro - e executora, realizada pela acao
coordenada dos seus diversos muscu-
los, ossos e tenddes, que permitem, por
exemplo, que um musico realize os mo-
vimentos finos e precisos para tocar seu
instrumento a0 mesmo tempo que um
operario pode realizar as agdes vigorosas
no manuseio de uma ferramenta.

CAUSAS PARA DOR NAS MAOS:

ARTRITE

A artrite corresponde a inflamagdo de
uma ou mais articulagoes e é a princi-
pal causa de dor na méo. Pode ocorrer
em qualquer articulagdo do corpo mas é
particularmente comum nas maos e no
punho. Embora existam muitos tipos de
artrites, as mais comuns sao a osteoartro-
se e a artrite reumatoide. A osteoartrose
afeta tipicamente as pessoas de mais ida-
de, iniciando-se os sintomas dolorosos a
medida que ocorre o desgaste progressi-
vo da cartilagem.

A artrite reumatdide, muitas vezes,
intitulada de reumatismo, é uma doenca
cronica que cursa com inflamacéo das ar-
ticulagoes e afeta muitas partes do corpo.
As maos sio frequentemente atingidas
numa fase inicial originando dor e rigidez
articular, principalmente pela manha.
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TENOSSINOVITE ESTENOSANTE

(DEDO EM GATILHO)

O dedo em gatilho, também conhecido
como tenossinovite estenosante, ¢ uma
causa frequente de dor na méio. Quan-
do movemos os dedos, os seus tendoes
deslizam em tdneis chamados polias. Em
situagdes em que o deslizamento normal
dos tenddes dentro da sua polia ¢ afeta-
do, pode haver uma sensa¢io de ressalto
quando se estica e dobra o dedo ou este
pode ficar aprisionado numa posicdo
fletida, estando muitas vezes associado a
dor forte na base do dedo.

SINDROME DO TUNEL DO CARPO

A sindrome do tanel do carpo é uma
causa frequente de dor e formigamento
na méo e ocorre quando o nervo media-
no, responsavel pela sensibilidade da mao,
encontra-se comprimido no seu canal ao
nivel do punho. Esta situacdo geralmente
causa dor na palma da méio e dorméncia

do polegar, segundo, terceiro e, por vezes,
quarto dedos poupando o dedo minimo.
O paciente pode se queixar de fraqueza e
de derrubar frequentemente objetos que
tenta segurar. Os sintomas sio mais exa-
cerbados a noite, despertando o paciente
diversas vezes devido ao formigamento.

CISTOS SINOVIAIS

Os cistos sinoviais do punho e mao geral-
mente ndo sdo dolorosos. Tipicamente
apresentam-se como uma massa no dor-
so do punho mas também podem surgir
em outras regides da mao, como ao longo
ou na ponta dos dedos. Uma vez que estes
sdo preenchidos com liquido articular, os
cistos sinoviais podem aparecer e desapa-
recer rapidamente ou mudar de tamanho
e podem ser causa de dor ou dorméncia no
punho e méo.

TENDINITES E TENOSSINOVITES
A inflamacio dos tenddes e das bainhas
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que os protegem sdo causas muito co-
muns de dores no membro superior,
sobretudo no ombro, cotovelo e punho.
Existem diversas causas como infecgoes,
doencas inflamatdrias sistémicas e, so-
bretudo em nosso meio, o esfor¢o repeti-
tivo, geralmente relacionado ao trabalho.
Os sintomas principais sdo a dor que se
acentua com a movimentac¢do da articu-
lagdo acometida ou quando os tenddes
sdo pressionados.

LESOES TRAUMATICAS

Os acidentes envolvendo as maos sdo
extremamente frequentes, uma vez que
estas estdo constantemente expostas ao
perigo em contextos tdo diversos como
quedas durante a pratica desportiva e
na atividade laboral, cortes, queimadu-
ras, acidentes automobilisticos, entre
outros. A mao e o punho sio constitu-
idos por 27 pequenos ossos que podem
ser fraturados de formas muito diversas.
Além disso, a mao possui uma anatomia
ligamentar e tendinosa complexa que
também pode ser sede de numerosas le-

sOes traumaticas. As fraturas da mao ou
lesdes tendinosas/ligamentares podem
evoluir de forma desfavoravel se nao ti-
verem a adequada avalia¢do pelo médico
capacitado, e evoluir com consequéncias
desastrosas para a fun¢ao da mao.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DAS LESOES NAS MAOS
Na presenca de sintomas persistentes de
dor na mdo o médico Ortopedista espe-
cializado em Cirurgia da Mo deve ser
consultado, de modo a poder ser efetu-
ado o diagndstico correto e precoce da
patologia e, dessa maneira, ser pronta-
mente instituido o tratamento adequado.

Apoés traumatismos é importante a
avaliagdo com o Especialista em carater
de urgéncia, para que, apos a realizagdo do
exame clinico adequado somado aos exa-
mes de imagem (radiografias, ultrassono-
grafia, ressonancia magnética, etc...), seja
optado em conjunto com o paciente entre
o tratamento cirtirgico ou conservador.

A Cirugia da Mao ¢ uma especiali-
dade relativamente nova, que surgiu no
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iadas - UNIFAE, membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia

periodo da Segunda Guerra Mundial,
conforme os médicos militares se depa-
ravam com a necessidade crescente da
evolugdo das técnicas cirurgicas decor-
rentes dos traumas cada vez mais com-
plexos envolvendo as méos. No Brasil é
reconhecida como Especialidade Médica
desde 1959, representada pela Sociedade
Brasileira de Cirugia da Mdo (SBCM).O
Cirurgido de Méo possui o conhecimen-
to anatdmico especifico e treinamento
em técnicas de microcirurgia, para poder
trabalhar com a mindcia necessaria que
a especialidade demanda, para conseguir
resultados funcionais cada vez mais pre-
cisos e satisfatorios, além de possibilitar
uma reabilitagdo precoce.

QUER SABER MAIS? FALE CONOSCO:

Centro Médico Integrado - S. J. da B. Vista

Telefone: (19) 3623-6622

Policlinica - Casa Branca
Telefone: (19) 3671-2331
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